Tort dyniowy

Tort dyniowy to zdrowsza, ale tez smaczna opcja na urodzinowy
deser.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

1 ciasto (14 kawatkow)

SKtADNIKI:

170 g brazowego cukru

70 g masta

3 tyzki Smietany 36%

75 g orzechéw wtoskich, posiekanych

CIASTO

4 jajka

330 g cukru

1 szklanka oleju

2 szklanki przecieru z dyni

1/4 Xyzeczki esencji waniliowej
250 g magki

2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzeczki przyprawy korzennej


https://hopnatalerz.pl/przepisy/tort-dyniowy/

po 1 tyzeczce sody oczyszczonej i soli

KREM

350 ml Smietany 36%

30 g cukru pudru

1/4 tyzeczki esencji waniliowe]
orzechy wtoskie, do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w garnku brazowy cukier, masto oraz Smietane.
Gotowa¢ na matym ogniu, mieszajgc, az cukier sie rozpusci.
Przela¢ do dwdch nattuszczonych tortownic. Posypa¢ orzechami.

2) Przygotowal ciasto: zmiksowa¢ jajka, cukier i olej. Doda¢
przecier z dyni i esencje waniliowag, wymieszac¢. Dodal make,
proszek do pieczenia, przyprawe korzenng, sode oczyszczong 1
sél. WymieszacC. Przetozy¢ ciasto do przygotowanych form.

3) Piec ciasto 30-35 minut w temperaturze 180¢°C.

4) Przygotowac¢ krem: ubija¢ Smietane, az zacznie gestniec.
Doda¢ cukier puder oraz esencje waniliowg i ubié na sztywno.

5) Utozy¢ na poéimisku jedng warstwe ciasta. Rozsmarowaé na
niej 2/3 kremu. Utozy¢ drugg warstwe ciasta i posmarowad
resztg kremu. Dekorowal orzechami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek (bez dodatkowych orzechéw) zawiera: 577 kcal, 38 ¢
ttuszczéw (w tym 13 g NKT), 118 mg cholesterolu, 397 mg sodu,
56 g weglowodanéw, 3 g btonnika, 6 g biatka
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