Tartaletki z bekonem

Jesli tylko masz wiecej czasu o poranku warto przygotowal te
pyszne tartaletki. Rodzina bedzie zachwycona.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

180 g serka smietankowego

5 tyzeczek mleka

2 jajka

60 g sera cheddar, tartego

1/4 zielonej papryki, posiekanej

1 tyzka cebuli, drobno posiekanej

225 g ciasta francuskiego

5 plasterkéw bekonu, usmazonych i pokruszonych

PRZYGOTOWANIE:

1) UtrzecC serek Smietankowy z mlekiem w matej misce. Dodacd
jajka, ser, papryke i cebule. Starannie wymieszacd.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/tartaletki-z-bekonem/

2) Wylepic¢ ciastem francuskim osiem nasmarowanych foremek do
tartaletek. Natozy¢ do S$rodka potowe bekonu, a nastepnie
nadzienie. Posypac¢ resztg bekonu.

3) Piec 20 minut w temperaturze 190°C, az n6z wbity w Srodek
tartaletki bedzie po wyjeciu suchy. Podawa¢ na ciepto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 258 kcal, 19 g ttuszczéw (w tym 9 g NKT), 87
mg cholesterolu, 409 mg sodu, 12 g weglowodandw, $ladowe
ilosci b*onnika, 8 g biatka
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