Tartaletki dyniowe

Dynia to jedno z tych warzyw, z ktdrych mozna przyrzadzad
zaréwno stodkie, jak i s*one dania. Upieczmy tarte dyniowg.
Zwykle przyrzadza sie jg z kruchego ciasta, ale my zastapimy
je zawierajgcym mniej tiuszczu ciastem filo i dodamy Swieze
owoce. Tartaletki te doskonale smakujg z kawg.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

8 tartaletek

SKLADNIKI:

360 g dyni

1 tyzka oleju stonecznikowego

15 g masta

3 jajka

215 g chudego mleka w proszku
75 g jasnego cukru muscovado

4 xyzki widérkow kokosowych

sok i skérka otarta z 1 pomaranczy
1/2 tyzeczki cynamonu

1/2 tyzeczki imbiru

1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej


https://hopnatalerz.pl/przepisy/tartaletki-dyniowe/

4 duze ptaty ciasta filo o wymiarach
50 x 28 cm kazdy (tgcznie ok. 140 g)

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ dynie na kawatki i umies$ci¢ w rondlu. Wlac¢ tyle
wody, by zakryt*a dynie i doprowadzi¢ do wrzenia, a potem
zmniejszy¢ ogien i gotowal powoli 20 minut, az bedzie miekka.
Odcedzi¢ i przetozy¢ z powrotem do rondla. Ustawic¢ rondel na
ogniu i utrze¢ gtadkie purée. PodgrzewaC jeszcze 4 minuty,
czesto mieszajac, az wiekszos¢ wilgoci wyparuje. Odstawié, by
dynia ostygta.

2) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 190°C. W matym rondlu
rozgrza¢ olej z mastem, az cate masto sie rozpusci, nastepnie
zdjag¢ z ognia. Nasmarowac¢ odrobing tego ttuszczu 8 okragtych
foremek o $rednicy 7-8 cm.

3) Utrze¢ jajka, mleko w proszku, cukier muscovado, widrki
kokosowe, skorke i sok z pomaranczy, cynamon, imbir oraz gatke
muszkatotowg w duzej misce, zeby powstato gtadkie, lecz
niezbyt pulchne ciasto. Doda¢ purée z dyni i starannie
wyrobic.

4) Wykroi¢ z ciasta filo 32 kwadraty o boku 12 cm — po 8 z
kazdego ptata. Utozy¢ po 4 kwadraty w kazdej przygotowanej
foremce, smarujgc ciasto odrobing mieszaniny masta i oleju.
Uktada¢ kolejne kwadraty pod réznymi katami, by powstata
gwiazdka.

5) Wytozy¢ nadzienie dyniowe na ciasto. Piec 20-25 minut, az
nadzienie zetnie sie lekko. Wyjg¢ tartaletki z piekarnika i
pozostawi¢ w foremkach, by nieco przestygty.

6) Utozy¢ na wierzchu kazdej tartaletki jezyny, czarne jagody
lub sliwki i poprdészy¢ odrobing cukru pudru. Podawad
natychmiast.



WARTOSCI ODZYWCZE:
1 tartaletka zawiera: 180 kcal, 7 g biatka, 9 g ttuszczéw (w

tym 3 g NKT), 19 g weglowodandow (w tym 14 g cukréw), 2 g
btonnika
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