Tartaletki brzoskwiniowo-
malinowe

Te tatwe do przyrzadzenia 1 apetycznie wygladajgce tartaletki
sktadajg sie ze spoddéw z kruchego ciasta filo oraz z warstwy
Swiezych soczystych owocéw.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

10 arkuszy ciasta filo, okoto 30 x 20 cm kazdy

30 g masta, stopionego

2 tyzeczki mielonych migdatéw lub orzechéw laskowych
4 brzoskwinie (ok. 115 g kazda)

150 g malin

2 tyzki waniliowego cukru pudru

Z czym podawac
gesty jogurt beztituszczowy

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/tartaletki-brzoskwiniowo-malinowe/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/tartaletki-brzoskwiniowo-malinowe/

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 200°C.

2) Utozy¢ arkusz ciasta na blacie i posmarowa¢ cienkg warstwa
roztopionego masta. Przykry¢ kolejnym arkuszem i znéw
posmarowa¢ mastem. Utozy¢ jeszcze 3 warstwy, kazda posmarowad
mastem, %*gcznie z najwyzszg. Pokroi¢ ciasto i przetozy¢ na
blache

do pieczenia.

3) PosypacC kazdy krazek 1/2 *yzeczki mielonych migdatow 1lub
orzechéw laskowych i odstawit.

4) Przekroi¢ brzoskwinie na po6t i wyjag¢ pestki. Pokroic¢ w
cienkie plasterki. U%ozy¢ je na cie$Scie tak, aby zostato
troche wolnej przestrzeni. Rozdzieli¢ maliny réwno pomiedzy
tartaletki. Posypac¢ kazda z nich 1 i 1/2 *yzeczki cukru pudru.

5) Piec 15 minut, az ciasto bedzie lekko przyrumienione, a
brzoskwinie bardzo miekkie i lekko skarmelizowane. Przetozyd
je na osobne talerze i natychmiast podawaé¢. Mozna je podawaé z
gestym jogurtem. Te ciastka sg najsmaczniejsze do 15 minut po
wyjeciu z piekarnika, potem szybko tracg kruchos¢.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 tartaletka zawiera: 200 kcal, 3 g biatka, 9 g ttuszczéw (w
tym 3 g NKT), 27 g weglowodandéw (w tym 18 g cukréw), 3 g
btonnika.
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