Tarta sliwkowa

Tarta ze sliwkami to sSwietny pomyst na dopeinienie
niedzielnego stotu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

100 g miekkiego masta

4 tyzki cukru

1 zéttko

125 g maki

900 g sliwek, przekrojonych na ¢wiartki

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ mikserem masto z 3 tyzkami cukru. Doda¢ zéttko i
mgke. Ucieraé¢, az powstanie miekkie ciasto. Wylepi¢ nim dno i
boki formy do tarty.

2) Utozy¢ sSliwki na ciescie, skdérka do goéry, tak zeby
zachodzity na siebie. Posypal resztg cukru. Piec 35-45 minut w


https://hopnatalerz.pl/przepisy/tarta-sliwkowa/

temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 237 kcal, 13 g ttuszczéw (w tym 7 g NKT), 57
mg cholesterolu, 117 mg sodu, 30 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
3 g biatka

Zrédto zdjecia: Shutterstock



