Szybka zupa z kurczakiem

Swietna zupa na szybki lunch lub kolacje. Bulion drobiowy
nabiera koloréw dzieki dodaniu czerwonej papryki, kukurydzy
oraz swiezych zielonych warzyw. Dodatek sherry sprawia, ze
zupa zyskuje wyjatkowy smak i podana z butkami staje sie
wysmienitym, lekkim positkiem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

900 ml wrzagtku

2 kostki bulionu z kurczaka, rozkruszone

1 czerwona papryka, pokrojona w cienkie paski

125 g kukurydzy, mrozonej

225 g filetu z piersi kurczaka, pokrojonego w krdtkie paski
szerokosci 1 cm

125 g broku*déw, pokrojonych na mate kawatki, lub mtodej
kapusty, drobno poszatkowanej

2 tyzki sherry

3 tyzki szczypiorku, posiekanego

2 tyzki Swiezego estragonu, posiekanego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/szybka-zupa-z-kurczakiem/

sol i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ wrzatek do duzego garnka, doda¢ kostki bulionowe i
energicznie miesza¢ na duzym ogniu, az wywar sie zagotuje.
Wrzucié¢ papryke oraz kukurydze, ponownie doprowadzi¢ do
wrzenia. Dodac¢ kurczaka i od razu zmniejszy¢ ogien. Gotowad
powoli pod przykryciem 5 minut.

2) Zdjac¢ pokrywe i ponownie doprowadzi¢ do wrzenia. Wrzuci¢
brokuty lub kapuste, ale nie miesza¢ — powinny gotowal sie na
powierzchni bez przykrycia 3-4 minuty, az beda miekkie.

3) Zdjac¢ garnek z ognia, dodac sherry, szczypiorek, estragon
oraz s6l i pieprz, wymieszac¢. Podawa¢ od razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 140 kcal, 16 g biatka, 4 g ttuszczow (w tym
1 g NKT), 10 g weglowodanéw (w tym 5 g cukrow), 2 g btonnika
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