Szybka zupa tom yum

Do tej zupy mozna uzy¢ mrozonych obranych krewetek. Najlepiej
smakuje podana z czgstkami limonki, ktdore wyciska sie wprost
do zupy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

100 g groszku cukrowego

20 surowych krewetek, obranych
2 tyzki tajskiej pasty tom yum
90 g kietkéw fasoli

15 g listkéw Swiezej kolendry

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ do rondla 1,5 1 wody, przykry¢ i zagotowac¢. Cienko
pokroi¢ groszek cukrowy.

2) Do wrzgcej wody doda¢ paste tom yum i wymieszac¢. Dodad
krewetki i gotowa¢ 2 minuty, doda¢ pokrojony groszek i gotowac


https://hopnatalerz.pl/przepisy/szybka-zupa-tom-yum/

kolejne 2 minuty lub do chwili, gdy krewetki beda ugotowane.

3) Jesli kietki fasoli majg obeschniete konce, odcigé je.
Doda¢ kietki do zupy, przelac¢ zupe do miseczek. Przybrad
listkami kolendry i podawacd.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 141 kcal, 21 g biatka, 4 g ttuszczéw (1 g
NKT), 4 g weglowodandéw (2 g cukréw), 2 g btonnika, 1052 mg
sodu
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