Szybka pilizza na spodzie z
butki

Do przygotowania zamiast opiekacza mozna z powodzeniem
wykorzysta¢ grill.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 duza cukinia, pokrojona w kostke

1 z6tta papryka, pokrojona w kostke

1 tyzka oliwy z oliwek extra virgin

2 duze butki z petnej magki, przekrojone na pé%
120 ml passaty pomidorowej z cebulg i czosnkiem
gars¢ swiezych listkow pietruszki

200 g sera mozzarella, pokrojonego w plastry
sél

Swiezo zmielony czarny pieprz

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/szybka-pizza-na-spodzie-z-bulki/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/szybka-pizza-na-spodzie-z-bulki/

1) Podgrzac opiekacz do najwyzszej temperatury. Wytozy¢ blache
folig aluminiowg. Umiesci¢ na niej cukinie i papryke, skropic
oliwg i razem wstrzgsna¢. Opieka¢ okot*o 5 minut, dopdki nie
zaczng miekngc.

2) Na wierzchu warzyw potozy¢ dolne potéwki butek spodami w
gére i lekko je opiec. Zdjg¢ butki. Obréci¢ warzywa na druga
strone i opieka¢ nadal, a nastepnie potozy¢ na nich gérne
potowy butek.

3) Posmarowa¢ nieopiekane przekroje butek passatg i
pozostawié¢, zeby sos wsigkt. Potozy¢ na kazdej najpierw kilka
listkéw oregano, potem opieczone warzywa. Doprawi¢ do smaku.
Roztozy¢ plastry mozzarelli na warzywach.

4) Wtozy¢ pizze do gorgcego opiekacza. Pozostawi¢ w nim 3-5
minut, dopdki ser sie nie stopi i nie zacznie lekko brazowie€.
Podawa¢ pizze gorace.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 pizza: 325 kcal, 20 g biatka, 15 g ttuszczéw, 30 ¢
weglowodandw
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