Swiezy mus jabtkowy

Swiezy mus jabtkowy mozna przyrzadzié bez wtaczania kuchenki.
Wystarczy wymieszac¢ posiekane jabtka z sosem, miodem i
cynamonem, zeby otrzyma¢ dwie porcje deseru o orzezwiajgcym
smaku. Przygotowanie trwa zaledwie 5 minut.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1/3 szklanki niestodzonego soku jabtkowego

350 g kwaskowatych jabtek, obranych i pokrojonych w ¢wiartki
1 tyzka miodu

1/4 Xyzeczki cynamonu

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ sok jabtkowy do miksera. Doda¢ pokrojone jabtka, midd
i cynamon. Starannie zmiksowaé. Przetozy¢ mus do duzej miski.
Przykry¢ i wstawi¢ na kilka godzin do lodéwki. Podawac¢ do
opleczonego pieczywa.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/swiezy-mus-jablkowy/

WARTOSCI ODZYWCZE:
2/3 szklanki zawiera: 153 kcal, 1 g ttuszczéw (w tym Sladowe

ilosci NKT), 0 mg cholesterolu, 2 mg sodu, 40 g weglowodandw,
5 g btonnika, $ladowe ilosci biatka
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