Swieze figi 2z malinami i
kremem rozanym

Ten wysSmienity deser nie tylko pieknie wyglada, lecz takze
jest peten btonnika, ktérego dostarczajg figi i maliny.
Intensywnie pachngca woda rézana jest popularnym dodatkiem
smakowym w niektérych rejonach Morza Srédziemnego. Robi sie ja
naprawde z ptatkow réz.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

8 matych dojrzatych i soczystych fig

4 duze swieze listki figowe, niekoniecznie
200 g mrozonych malin

listki Swiezej miety, do przybrania

Krem rézany

100 g gestej $mietany

2 tyzeczki dzemu malinowego
skorka otarta z 1 limonki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/swieze-figi-z-malinami-i-kremem-rozanym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/swieze-figi-z-malinami-i-kremem-rozanym/

1-2 tyzki wody rdézanej

PRZYGOTOWANIE:

1) Przygotowa¢ krem rézany. Wymieszal w misce gesta S$mietane z
dzemem malinowym oraz skérka otarta z limonki. Wlac¢ wode
rozang, ponownie wymieszac¢. Przetozy¢ krem do miseczki.

2) Nakroic¢ kazdag fige pionowo na krzyz. Rozchylic¢ d<wiartki
owocu jak ptatki kwiatu. Roztozy¢ listki figowe na 4
talerzach. Utozy¢ po 2 figi na kazdym listku.

3) Natozy¢ niewielka ilos¢ kremu rézanego na owoce. Reszte
kremu podawa¢ osobno. Posypa¢ figi malinami, przybrac¢ listkami
miety i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 150 kcal, 2 g biatka, 10 g ttuszczow (w tym
6 g NKT), 12 g weglowodandéw (w tym 12 g cukréw), 3 g btonnika
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