Swiateczny eggnog

Eggnog to pyszny napdj, ktéry w wersji dla dorostych mozecie
na Swigteczne przyjecie przygotowac¢ z rumem albo brandy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

6 jajek

175 g cukru

1/4 xyzeczki soli

4 szklanki mleka

1 tyzka esencji waniliowej

1/2 tyzeczki gatki muszkatotowej, Swiezo startej
200 ml smietany kremdwki

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrzeé¢ wszystkie jajka z cukrem i solg w duzym rondlu o
grubym dnie. Dola¢ powoli 2 szklanki mleka. Gotowa¢ na matym
ogniu oko*o 25 minut, caty czas mieszajgc, az termometr pokaze
temperature 70°C.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/swiateczny-eggnog/

2) Wla¢ do miski. Doda¢ esencje waniliowg, gatke muszkatotowag
i reszte mleka. Wstawi¢ do kapieli wodnej z lodem. Mieszal, az
eggnog ostygnie. Jesli sie rozwarstwi, zmiksowac. Przykry¢ i
wstawi¢ do loddéwki co najmniej na 3 godziny.

3) Tuz przed podaniem ubié¢ mikserem $mietane. Potgczy¢
delikatnie ze schtodzonym eggnogiem. Wla¢ do schtodzonej miski
na poncz.

WARTOSCI ODZYWCZE:

3/4 szklanki zawiera: 413 kcal, 25 g ttuszczéw (w tym 14 ¢
NKT), 289 mg cholesterolu, 256 mg sodu, 34 g weglowodandw, 0 g
btonnika, 12 g biatka
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