Swiateczne jabtka w karmelu

Zaserwuj dzieciom w Swieta ten pyszny deser, a z pewno$cig ci
podziekujgq.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

6 duzych jabtek McIntosh

6 patyczkéw np. do lodow

400 g cukru

400 ml smietanki do kawy

320 ml jasnego syropu kukurydzianego
100 g masta, pokrojonego w kostke

12 kréwek, pokrojonych na kawatki

PRZYGOTOWANIE:

1) Wytozy¢ naczynie zaroodporne pergaminem i nasmarowac.
Odstawic¢. Umy¢ jabtka, wysuszy¢. Wbié¢ po jednym patyczku w
kazde jabtko. Utozy¢ jabtka w przy gotowanym naczyniu
zaroodpornym. Wstawi¢ do lodéwki.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/swiateczne-jablka-w-karmelu/

2) Wymiesza¢ cukier ze $mietanka, syropem kukurydzianym i
mastem w rondlu. Doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowa¢ 1 godzine,
czesto mieszad.

3) Zdjg¢ z ognia. Szybko zanurzy¢ kazde jabtko w goracym
karmelu, a nastepnie zanurzy¢ jabtka w kawateczkach kréwek.
Przetozy¢ na blache i wstawi¢ do lodéwki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 karmelowe jabtko zawiera: 1331 kcal, 58 g ttuszczéow (w tym
32 g NKT), 103 mg cholesterolu, 573 mg sodu, 208 g
weglowodanéw, 7 g btonnika, 6 g biatka
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