Surowka Z marchewkil 1
rodzynek

Ta suréwka bedzie sSwietnym dodatkiem do kazdego miesnego
dania.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

4-5 duzych marchewek, startych
165 g rodzynek

1/4 szklanki majonezu

2 tyzki cukru

2-3 tyzki mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) Wozy¢ marchewke i rodzynki do duzej miski. Utrzeé¢ majonez
z cukrem i takg iloscig mleka, zeby uzyskad¢ konsystencje
kremowego sosu do satatek. Pola¢ marchewke i wymieszac.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/surowka-z-marchewki-i-rodzynek/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/surowka-z-marchewki-i-rodzynek/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 129 kcal, 6 g ttuszczéow (w tym 1 g NKT), 3

mg cholesterolu, 60 mg sodu, 20 g weglowodandéw, 2 g b%onnika,
1 g biatka
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