Surdwka z biatej 1 czerwonej
kapusty

Papryke mozna w tym przepisie zastgpi¢ 3 duzymi, startymi
marchewkami.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1/4 gtoéwki biatej kapusty, poszatkowanej
1/8 gtéwki czerwonej kapusty, poszatkowanej
1 zielona papryka, posiekana

1 czerwona papryka, posiekana

4 cebule dymki, drobno posiekane

S0S

225 ml kwasnej Smietany 12%

3 tyzki octu estragonowego lub jabtkowego
1 tyzka cukru

1 tyzeczka soli

3/4 tyzeczki nasion selera


https://hopnatalerz.pl/przepisy/surowka-z-bialej-i-czerwonej-kapusty/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/surowka-z-bialej-i-czerwonej-kapusty/

1/4 xyzeczki biatego pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszal pie¢ pierwszych sktadnikéw w duzej misce. W innej
misce wymieszad¢ sktadniki sosu. Pola¢ suréwke. Ponownie
wymieszac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 140 kcal, 4 g ttuszczow (w tym 3 g NKT), 13
mg cholesterolu, 465 mg sodu, 21 g weglowodandéw, 6 g btonnika,
6 g biatka
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