Superbrownie

Za sprawg ptatkéw czekolady i orzechdéw makadamia w ciesScie
superbrownie to wielka, s*odka uczta. Ciasto jest bardzo
sycgce, wiec mozna je podzieli¢ na malutkie kawatki i
poczestowa¢ wielu %asuchdw.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut

LICZBA PORCJII:

okoto 40 kawatkoéw

SKtADNIKI:

100 g masta, pokrojonego w kostke

300 g cukru

790 g ptatkéw czekolady deserowe]

3 tyzki wody

4 jajka

5 tyzeczek esencji waniliowe]

190 g maki

1/2 tyzeczki sody

1/2 xyzeczki soli

200 g orzechéw makadamia lub wtoskich, grubo posiekanych


https://hopnatalerz.pl/przepisy/superbrownie/

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozpus$ci¢ w rondlu masto z cukrem. Zdja¢ z ognia, wsypac
350 g ptatkéw czekolady i mieszal, az sie rozpuszcza. Przelad
do miski, wla¢ wode, ubié. Dodawa¢ jajka po jednym, za kazdym
razem ubi¢ mase. Wla¢ esencje waniliowg.

2) Pot*gczy¢ w osobnej misce magke, sode i s6l. Dodawad
stopniowo do ubijanej masy czekoladowej. Wsypa¢ kolejne 350 g
ptatkéw czekolady oraz potowe orzechdw i wymieszad. Natozy¢
ciasto do nattuszczonej formy do pieczenia. Posypal reszta
ptatkéw czekolady i orzechami.

3) Piec 55 minut w temperaturze 160°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 206 kcal, 13 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT),
26 mg cholesterolu, 90 mg sodu, 23 g weglowodandw, 2 g
btonnika, 2 g biatka
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