Suflet czekoladowo-orzechowy

Ten stodki suflet jest zaskakujgco prosty do przygotowania, a
wyglada tak wykwintnie, ze mozemy go poda¢ na wyjagtkowa
okazje. Jakos$¢ czekolady ma w tej potrawie duze znaczenie.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

2 tyzeczki masta

30 g ciasteczek amaretti, drobno pokruszonych
240 ml potttustego mleka

kilka kropli esencji waniliowej

3 tyzki magki kukurydzianej

55 g orzechéw laskowych, mielonych

100 g gorzkiej czekolady o 70% zawartosci kakao), potamanej na
mate kawatki

2 z6%tka

1 tyzka likieru orzechowego lub migdatowego

4 biatka

szczypta kamienia winnego lub soli

85 g cukru pudru


https://hopnatalerz.pl/przepisy/suflet-czekoladowo-orzechowy/

500 g truskawek, przekrojonych na pét
1 tyzka cukru pudru, do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 180°2C. Nattuscié¢ mastem 6
kokilek lub zaroodpornych kubkéw o pojemnosci 200 ml i posypac
pokruszonymi ciasteczkami, tak aby Scianki naczyn pokryty sie
okruchami.

2) Wla¢ mleko oraz esencje waniliowg do rondla. Zagotowa(,
zdjg¢ z ognia. Wsypa¢ do miski mgke kukurydziang i mielone
orzechy laskowe, dodawa¢ po tyzce mleko i ubijac¢, az ciasto
bedzie geste. Dalej dolewa¢ mleko i miesza¢ mase, az bedzie
gtadka, ale nadal gesta. Wla¢ reszte mleka. Przelac¢ ciasto do
rondla i doprowadzi¢ do wrzenia, caty czas mieszajgc. Gotowac
2—4 minuty na wolnym ogniu, az ciasto ponownie zgestnieje.

3) Zdjgc¢ z ognia, doda¢ czekolade. Przykry¢ rondel i odstawid
na 1-2 minuty, az czekolada sie rozpusci. Doktadnie wymieszacl.
Dodawa¢ po jednym zO6ttku, za kazdym razem wymiesza¢, a potem
wla¢ likier orzechowy lub migdatowy.

4) Wla¢ biatka do duzej miski, doda¢ kamien winny lub soél.
Ubi¢ biatka mikserem na lekkg piane. Dodawaé¢ po jednej tyzce
cukru i ubija¢ dalej, az piana bedzie sztywna.

5) Doda¢ tyzke piany do masy czekoladowej, wymieszad,
nastepnie przela¢ mase do biatek. Delikatnie wymiesza¢ gumowg
topatka lub metalowg *yzka (nie nalezy sie przejmowacd, jesli
pojawig sie biate smugi).

6) Przetozy¢ mase do przygotowanych naczyn. Piec suflety oko%o
15 minut, az wyrosng i sie przyrumienig. Ustawi¢ kokilki Llub
kubki na talerzykach deserowych. Potozy¢ obok truskawki.
Posypa¢ suflety niewielkg ilo$cig cukru pudru. Podawac¢ od
razu.



WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 340 kcal, 8 g biatka, 16 g ttuszczéw (w tym

5 g NKT), 44 g weglowodandéw (w tym 34 g cukréw), 1,5 g
btonnika
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