Stromboli z szynka 1 serem

Amerykanski positek na smaczne $niadanie. Bez zwigzku z
kuchnig wtoskg. W naszej propozycji z ,tradycyjnym” bekonem 1
serem szwajcarskim.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut (w tym 30 minut pieczenie)

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

300 g mrozonego ciasta francuskiego

170 g cienkich plasterkdow szynki

6 cebul dymek, pokrojonych w plasterki

8 plasterkéw bekonu 1lub chudego boczku, usmazonych i
pokruszonych

175 g sera szwajcarskiego, tartego

PRZYGOTOWANIE:

1) Roztozy¢ ciasto na nasmarowanej blasze. Natozy¢ szynke,
pozostawiajgc wzdtuz krawedzi wolny margines o szerokosci 1
1/2 cm. Posypa¢ roéwnomiernie cebulag, bekonem badZz boczkiem i
serem.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/stromboli-z-szynka-i-serem/

2) Zwing¢ rolade. Zlepi¢ krawedzie. Utozy¢ na nasmarowanej
blasze. Zrobi¢ na wierzchu naciecia.

3) Piec 30 minut w temperaturze 180°C, az ciasto sie
przyrumieni. Pokroi¢ na plastry.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 plaster zawiera 289 kcal, 15 g ttuszczéw (w tym 8 g NKT), 46
mg cholesterolu, 725 mg sodu, 19 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
18 g biatka
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