Strogonow z patelni

Pyszna propozycja na niedzielni czy Swigteczny obiad.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

120 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

400 g pieczarek, pokrojonych w plasterki
1 duza cebula, pokrojona w plasterki

1 tyzka masta

1/3-1/2 szklanki gorgcej wody

1 xyzka chrzanu

1/2 tyzeczki soli

1/8 tyzeczki pieprzu

4 xyzki mgki

550 g taty wotowej, pokrojonej w paski
235 ml odttuszczonej kwasnej Smietany
Ugotowany goracy makaron, do podania

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ masto na duzej patelni. Wtozy¢ pieczarki i cebule,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/strogonow-z-patelni/

podsmazy¢ i przetozy¢ tyzkg cedzakowg do duzej miski. Wlac do
niej gorgcag wode, doda¢ chrzan, sol i pieprz, wymieszac i
odstawic.

2) Wsypa¢ mgke do duzej zamykanej torebki foliowej. Wktada¢
mieso porcjami i obtaczaé¢ w mace.

3) Smazy¢ je na patelni i odk*ada¢ na talerz, a gdy cate
bedzie usmazone, przetozy¢ z powrotem na patelnie. Dodad
pieczarki z cebula.

4) Doprowadzi¢ potrawe do wrzenia na duzym ogniu, a nastepnie,
juz na mniejszym, dusi¢ pod przykryciem 1 i 1/4-1 i 1/2
godziny, az wotowina zmieknie. Zamiesza¢ w potowie gotowania.
Zdjg¢ z ognia. Doda¢ kwasng Smietane. Podawa¢ danie z gorgcym
makaronem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja (bez makaronu) zawiera: 246 kcal, 11 g ttuszczow (w
tym 6 g NKT), 62 mg cholesterolu, 302 mg sodu, 11 g
weglowodandéw, 1 g btonnika, 24 g biatka
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