Stroganow z wotowiny 1
pieczarek

Ta wersja znanego dania, przyrzgdzana z lekko obsmazonych
paseczkdéw wotowej poledwicy i pieczarek, jest smaczna i
tresciwa. Zawiera niewiele miesa i mnostwo warzyw. Jest
pyszna, jak klasyczny stroganow, a jednoczes$Snie odpowiada
dzisiejszym trendom dietetycznym.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

2 tyzki oliwy z oliwek extra virgin

200 g pieczarek, przekrojonych na potdwki

1 czerwona papryka, pokrojona w kostke

200 g rozyczek brokutow

150 ml wywaru wotowego

1 cebula, pokrojona w plasterki

300 g poledwicy wotowej, pokrojonej w kostke
2 tyzki brandy

3 tyzki chrzanu


https://hopnatalerz.pl/przepisy/stroganow-z-wolowiny-i-pieczarek/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/stroganow-z-wolowiny-i-pieczarek/

150 ml Smietany
sél i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ oliwe w duzym rondlu. Wrzuci¢ pieczarki i smazy¢ 2
minuty, az zaczng miekng¢. Dodac papryke i brokuty. Smazy¢
jeszcze 3-4 minuty, caty czas mieszajgac.

2) Wla¢ wywar do rondla i doprowadzi¢ do wrzenia. Przykry¢,
zmniejszy¢ ogien i dusi¢ okoto 5 minut, az brokuty troche
zmiekng.

3) Rozgrza¢ pozostata tyzke oliwy na duzej patelni, wrzuci¢
cebule, smazy¢ oko*o 5 minut, az sie zeszkli i zacznie sie
rumienic.

4) Dodac¢ do cebuli mieso i smazy¢ minute, caty czas mieszajac,
az zaczng zmienia¢ kolor. 0Odsung¢ sie od patelni, wla¢ brandy
i podpalic.

5) Gdy tylko ptomienie zgasng, doda¢ chrzan i sSmietane.
Nastepnie doda¢ warzywa z wywarem. Starannie wymieszac,
doprawi¢ solg i pieprzem. Podawa¢ natychmiast. Wotowine a 1la
stroganow podaje sie czesto z szerokimi wstgzkami tagliatelle.
Doskonatym dodatkiem do niej sa rdéwniez mtode gotowane
ziemniaki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 370 kcal, 20 g biatka, 29 g ttuszczéw (w tym
14 g NKT), 6 g weglowodanéw (w tym 5 g cukréw), 3 g btonnika
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