Stratta z kietbasa 1 serem

Kuchnia amerykanska to nie tylko burgery. Dowodem na to jest
stratta. Polecamy sprébowa¢ kazdemu!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut (+ ch*odzenie)

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

700 g surowej kieibasy wieprzowej

9 jajek, roztrzepanych

3 szklanki mleka

9 kromek butki, pokrojonych w kostke
170 g sera cheddar, tartego

225 g bekonu, usmazonego 1 pokruszonego
1 1/2 tyzeczki gorczycy w proszku

PRZYGOTOWANIE:

1) Podsmazy¢ rozdrobniong kietbase na patelni. Doda¢ jajka,
mleko, butke, ser, bekon i gorczyce. Przetozy¢ do
nasmarowanego naczynia zaroodpornego. Przykry¢ i wstawic¢ na
noc do lodowki.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/stratta-z-kielbasa-i-serem/

2) Piec 60 minut w temperaturze 180°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 373 kcal, 25 g ttuszczéw (w tym 11 g NKT),
217 mg cholesterolu, 1097 mg sodu, 14 g weglowodandw, S$ladowe
iloSci btonnika, 23 g biatka
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