Stekli czosnkowe z grilla

Idealny pomyst na unikalng potrawe z grilla w amerykanskim

stylu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

10 zgbkoéw czosnku

1 1 1/2 tyzeczki soli
1/2 Xyzeczki pieprzu

2 tyzki oliwy z oliwek
1 tyzka soku z cytryny

2 tyzeczki sosu worcester

4 steki z rostbefu lub antrykotu wotowego, kazdy grubosci 3 cm

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgnies$¢ czosnek z solg i pieprzem.
cytryny i sos worcester. WymieszacC.

2) Piec steki na $rednim ogniu na grillu,

Doda¢ oliwe,

sok z

pod przykryciem,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/steki-czosnkowe-z-grilla/

mniej wiecej po 7 minut z kazdej strony, az mieso osiggnie
pozgdany stopien wypieczenia.

3) Przez kilka ostatnich minut pieczenia smarowaé¢ mieso
przygotowanym wczes$niej sosem czosnkowym. Przed podaniem
odstawi¢ steki co najmniej na 5 minut.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 525 kcal, 38 g ttuszczéw (w tym 13 g NKT),
124 mg cholesterolu, 1013 mg sodu, 3 g weglowodandéw, S$ladowe
iloSci btonnika, 41 g biatka
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