Stek z indyka z szalotka 1
czosnkiem

Grillowanie indyka pod pokrywg pozwala skrécic¢ czas pieczenia
nawet o jedng trzecig. Warto jej uzy¢ jesli chcemy szybciej
zjes¢ to danie.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

500 g szalotki

2 gtdéwki czosnku

3 tyzki oliwy z oliwek

1 *yzeczka octu balsamicznego

2 tyzki natki pietruszki, posiekanej
sél

Swiezo zmielony czarny pieprz

4 steki z indyka (ok. 150 g kazdy)

1 *yzeczka sosu worcester


https://hopnatalerz.pl/przepisy/stek-z-indyka-z-szalotka-i-czosnkiem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/stek-z-indyka-z-szalotka-i-czosnkiem/

PRZYGOTOWANIE:
1) Rozpali¢ grill z pokrywg.

2) 0dkroi¢ czubki i koncowki korzeni od szalotek i gtdwek
czosnku. Nie obierac¢, wtozy¢ do miski. Skropi¢ *yzka oliwy i
dobrze wymiesza¢. Grillowa¢ na grillu z zamknieta pokrywa
okoto 30 minut, co pewien czas obracajac.

3) Kiedy szalotki i czosnek lekko przestygng, wycisng¢ je z
Yupinek (nie rozgniatajgc). Wtozy¢ do miski i zmieszac z tyzka
oliwy, octem i natka pietruszki. Doprawi¢ solg i pieprzem.

4) 0dkroi¢ jak najwiecej ttuszczu od stekdw. Natrzeé je
ostatnig *yzka oliwy i sosem worcester, posoli¢ i posypac
pieprzem. Piec je na grillu pod zamknietg pokrywg po okoto 5
minut z kazdej strony. Podawal z czosnkiem i szalotka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 360 kcal, 37 g biatka, 17 g ttuszczéw, 13 g
weglowodandw
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