Sos wisniowy

Sos wisniowy to wspaniaty dodatek do ciast, deseréw, a nawet
niektérych mies. Urozmaici smak naszych wypiekéw, a
przygotowuje sie go w zaledwie 10 minut.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

450 g duszonych, drylowanych wisni
50 g cukru

2 tyzki mgki kukurydzianej

1 tyzka masta

1/4 Xyzeczki esencji waniliowej

PRZYGOTOWANIE:

1) Odsaczy¢ wisnie, zachowa¢ sok. Doda¢ tyle wody do soku,
zeby uzyska¢ 1 i 1/4 szklanki ptynu.

2) Wymiesza¢ w rondlu cukier z mgka kukurydziang. Doda¢ sok i
doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowac, caty czas mieszajgc, az sos


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sos-wisniowy/

zgestnieje.

3) Zdjac¢ z ognia. Dodac¢ masto,

esencje waniliowg i wisnie.
Wymieszac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 116 kcal, 2 g ttuszczéow (w tym 1 g NKT), 5

mg cholesterolu, 25 mg sodu, 25 g weglowodandéw, 1 g b%onnika,
1 g biatka
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