Sos pileczeniowy

Ten sos wzbogaci smak kazdego miesnego dania, a jest niezwykle
tatwy do przygotowania.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

2 szklanki

SKtADNIKI:

S0S z pileczenia miesa
30 g maki

wywar drobiowy lub woda
sél, pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1) Zla¢ sos z brytfanny do dzbanka. Zeskroba¢ to, co przywarto
do dna brytfanny, doda¢ do dzbanka. Zebra¢ ttuszcz z wierzchu.

2) Wla¢ 1/4 szklanki t*uszczu do rondla. Doda¢ magke, rozrobid.
Doda¢ tyle wywaru lub wody do sosu w dzbanku, zeby uzyska¢
tgcznie 2 szklanki ptynu.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sos-pieczeniowy/

3) Wla¢ ptyn do rondla. Gotowa¢ 2 minuty, az sos zgestnieje.
Doprawi¢ solg i pieprzenm.

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 tyzki zawierajg: 40 kcal, 4 g ttuszczdéw (w tym 2 g NKT), 4

mg cholesterolu, 121 mg sodu, 2 g weglowodandw, S$ladowe ilosci
btonnika, $ladowe ilosci biatka
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