Sos barbecue 2z orzechami
pekan

Idealny dodatek do kazdego dania podczas imprezy. Polecamy
dodanie orzechéw pekan, ktore wzmacniajg walory smakowe i
zawierajg wartoSciowe sktadniki odzywcze.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

3 szklanki

SKtADNIKI:

350 g przecieru pomidorowego

100 g orzechdéw pekan, zmielonych
3/4 szklanki wody

70 g brazowego cukru

1/4 szklanki biatego octu winnego
1/2 cebuli, posiekanej

80 g miodu

2 tyzki soku z cytryny

1 *yzka musztardy

1 tyzeczka soli ziotowej

2 zabki czosnku, posiekane


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sos-barbecue-z-orzechami-pekan/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/sos-barbecue-z-orzechami-pekan/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszac¢ wszystkie sktadniki w rondlu. Doprowadzi¢ do
wrzenia. Gotowal sos bez przykrycia 20 minut, az zgestnieje.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 tyzki zawierajg 59 kcal, 2 g ttuszczéow (w tym Sladowe ilosci
NKT), © mg cholesterolu, 83 mg sodu, 10 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 1 g biatka
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