Sok marchewkowo-pomaranczowy

Koktajl zawiera przeciwutleniacze, ktdére wzmacniaja uk*ad
odpornosciowy. Zaspokaja catodzienne zapotrzebowanie na
witamine A i1 dostarcza potowy dziennej dawki witaminy C.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

375 ml soku marchewkowego, Swiezego lub z butelki,
schtodzonego

170 ml swiezo wycisnietego soku z 2 pomaranczy

2 cm Swiezego imbiru, obranego

plasterki pomaranczy, do przybrania

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce sok marchewkowy z pomaranczowym. Wycisngc
imbir w wyciskarce do czosnku. Wrzucic¢ 1/2 %tyzeczki miazgi do
soku. Wymieszac¢ koktajl, udekorowa¢ plasterkami pomaranczy i
podawa¢ (jesli zostat przygotowany wczesniej, tuz przed
podaniem zamieszac).


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sok-marchewkowo-pomaranczowy/

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 76 kcal, 1,4 g biatka, 0,3 g ttuszczéw, 0 g

ttuszczow nasyconych, 18 g weglowodandw, 0,5 g btonnika, 0,2 g
soli

Zrédto zdjecia: Shutterstock



