Tortilla omlet. Swietny
pomyst na pyszne Sniadanie

Kanapki czy owsianka? Sniadaniowa monotonia cie przyttacza?
Czas jg przerwa¢ i zrobic¢ sSniadanie, ktdére wszyscy domownicy
zjadajg ze smakiem.

Sktadniki na tortilla omlet

Zwykle rano nie mamy weny, zeby przygotowal co$ ciekawego na
Sniadanie. A potrzeba do tego niewiele. Zapisz ten przepis —
przyda Ci sie.

=2 jajka

=1 tortilla petnoziarnista

= pokrojona papryka, pomidory, oglrek, szczypiorek
= ser

= szynka

= 5Ol

» pieprz

= olej roslinny

Jak zrobic¢ omlet z tortilla

1. Jajka roztrzep w miseczce i dopraw solg i pieprzem.

2. Pokréj er, szynke i warzywa w kostke.

3. Wlej *yzke oleju na patelnie, kiedy sie rozgrzeje,
przelej jajka.

4. U6z na nich ser, szynke i szczypiorek.

5. Przykryj jajka tortilla, po oko*o 90 sekundach przewrd¢
omlet na drugg strone. Smaz jeszcze 30 sekund.

6. Zdejmij tortille z patelni, u*6z na omlecie warzywa i
zX6z na poét, tortilla powinna by¢ na zewnatrz.
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