Smazony kurczak po wiejsku

Po co kupowa¢ catego kurczaka, skoro mozna przyrzadzid
smazonego kurczaka po wiejsku z samych udek i podudzi?

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

40 g maki

1 tyzeczka soli czosnkowej

1 tyzeczka pieprzu

1/2 tyzeczki papryki

1/4 tyzeczki przyprawy do kurczaka
1 jajko

1/4 szklanki mleka 2%

2 udka kurczaka

2 podudzia kurczaka

1/3 szklanki oleju rzepakowego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszac pie¢ pierwszych sktadnikow.

Roztrzepa¢ jajko z


https://hopnatalerz.pl/przepisy/smazony-kurczak-po-wiejsku/

mlekiem w misce. Obtoczy¢ kawatki kurczaka w mieszance magki z
przyprawami. Zanurzy¢ w jajku i ponownie obtoczy¢ w mace.

2) Smazy¢ 25 minut na oleju.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 732 kcal, 56 g ttuszczow (w tym 8 g NKT),

213 mg cholesterolu, 1053 mg sodu, 19 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 37 g biatka

Zrédto zdjecia: Adobe Stock



