Smazone ziemniakili

Ziemniaki usmazone z cebula to pyszny dodatek do wielu dan,
ktory bedzie stanowit ciekawg alternatywe dla ugotowanych
ziemniakoéw.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

500 g ziemniakow, pokrojonych w plastry
1 czerwona cebula, pokrojona w pidrka

2 tyzki masta

sél 1 pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1) Roztopi¢ masto na patelni. Wrzucic¢ ziemniaki i cebule.
Smazy¢ na Srednim ogniu 10 minut, az ziemniaki przyrumienig
sie na ztocisty kolor. Doprawié¢ solg i pieprzem.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/smazone-ziemniaki/

WARTOSCI ODZYWCZE:

3/4 szklanki (bez soli i pieprzu) zawiera: 147 kcal, 6 ¢

ttuszczédw (w tym 4 g NKT), 15 mg cholesterolu, 65 mg sodu, 22
g weglowodandéw, 2 g btonnika, 3 g biatka
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