Smazone nozki kurczaka

Nasz przepis na doskonatego smazonego kurczaka jest prosty i
niezawodny: mieso bedzie miekkie, aromatyczne 1 soczyste,
jesli zamarynujemy je w maslance, nastepnie obtoczymy w mace i
schtodzimy, by panierka stezata 1 nie odpadta podczas
smazenia.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

90 minut (w tym chtodzenie i marynowanie)

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

375 ml maslanki

1/2 *yzeczki Swiezo mielonego czarnego pieprzu

3/4 xyzeczki soli

4 cate nozki kurczaka (tgcznie ok. 1,25 kg), podzielone na
udka 1 podudzia

150 g maki

125 ml oleju

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszaé¢ w duzej misce maslanke z pieprzem i 1/4 tyzeczki


https://hopnatalerz.pl/przepisy/smazone-nozki-kurczaka/

soli. Wtozy¢ porcje kurczaka, obtoczy¢ w marynacie. Przykry¢ i
chtodzi¢ w lodbéwce przynajmniej 30 minut (nie dtuzej jednak
niz 8 godzin).

2) Wsypac¢ na talerz magke i 1/4 *yzeczki soli, wymieszad. Wyjac
udka i podudzia z marynaty, obtoczy¢ w mace. Utozy¢ na talerzu
i chtodzi¢ 30 minut w loddéwce, bez przykrycia, by panierka
stezata.

3) Wla¢ po tyle samo oleju na dwie duze, gtebokie patelnie i
rozgrza¢ na matym ogniu (bedzie wystarczajgco rozgrzany, gdy
kawateczek chleba zacznie skwierczeé¢ zaraz po wrzuceniu).

4) WtozyC porcje kurczaka na obie patelnie, smazy¢ 30 minut,
az sie przyrumienig.

5) Wyjag¢ kurczaka na papierowy recznik, by osgczy¢ go z
ttuszczu. Posypac porcje resztg soli i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 752 kcal, 37 g biatka, 53 g ttuszczéw (w tym
12 g NKT), 32 g weglowodanéw (w tym 5 g cukréw), 657 mg sodu,
1 g btonnika
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