Stodko-kwasne pulpeciki =z
szynkil

Nietypowy przepis na pulpeciki z szynki. Ma stodko-kwasny
smak, m.in. dzieki ananasom i cebuli. To unikalne, ale pyszne
potgczenie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut (w tym 50 minut pieczenie)

LICZBA PORCJII:

60 pulpetodw

SKtADNIKI:

4 jajka, roztrzepane

1 cebula, posiekana

1 1/2 pokruszonej butki, bez skorki

900 g wedzonej szynki, zmielonej

450 g mielonej wieprzowiny

450 g ananasa z puszki, pokrojonego, z sokiem
220 g bragzowego cukru

1/4 tyzeczki musztardy

2 tyzki biatego octu winnego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/slodko-kwasne-pulpeciki-z-szynki/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/slodko-kwasne-pulpeciki-z-szynki/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszad¢ w misce jajka z cebulg i okruchami butki. Dodac
mieso, wymieszaé¢. Uformowal pulpeciki. Wtozy¢ do dwdch
nasmarowanych naczyn zaroodpornych o wymiarach 33 x 23 cm.

2) Zmiksowa¢ ananasa z brgzowym cukrem, musztardg i octem.
Pola¢ pulpeciki.

3) Piec 45-50 minut w temperaturze 180°C, od czasu do czasu
polewajgc sosem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

3 pulpeciki zawierajag 482 kcal, 26 g ttuszczéw (w tym 9 g
NKT), 166 mg cholesterolu, 1326 mg sodu, 33 g weglowodandw, 1
g btonnika, 29 g biatka
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