Stodkie muffinki marchewkowo-
rodzynkowe

Ziarna stonecznika dostarczajg organizmowi chronigcej serce
witaminy E.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKLADNIKI:

1 szklanka mgki pszennej

1/2 szklanki mgki razowej

1/2 szklanki cukru

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1/4 *yzeczki soli, 1/2 ktyzeczki cynamonu

1/4 tyzeczki mielonego ziela angielskiego
1/4 *xyzeczki mielonej gatki muszkatotowej
1/2 szklanki przecieru jabtkowego

1/4 szklanki oleju

2 duze lekko ubite jajka

1 duza marchewka drobno starta

1/2 szklanki rodzynkdéw


https://hopnatalerz.pl/przepisy/slodkie-muffinki-marchewkowo-rodzynkowe/
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PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 200°C. Spryska¢ olejem w
sprayu 12 foremek do babeczek.

2) W duzej misce ukrecic¢ zwykta make z razowa, cukrem,
proszkiem do pieczenia, sola, cynamonem, zielem angielskim 1
gatka muszkatotowsq.

3) Utrzeé¢ przecier jabtkowy z olejem i jajkami. Doda¢
mieszajgc marchew, rodzynki i mgke z dodatkami. Napetni¢
foremki do 2/3 wysokosSci.

4) Piec 15 minut, az wykataczka wbita w ciasto po wyjeciu
bedzie sucha. Jes¢ ciepte lub wystudzone.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 muffinka zawiera: 177 kcal, 3 g biatka, 28 g weglowodandw, 6
g ttuszczéw, 1 g NNKT, 35 mg cholesterolu, 2 g btonnika, 126
mg sodu
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