Stodki chleb kukurydziany

Kawatki stodkiego chleba kukurydzianego to wspaniate
dopetnienie kazdego dania, od pieczonego Kkurczaka po
meksykanskie chili. Z tego samego ciasta mozna upiec babeczki.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

9

SKLADNIKI:

125 g maki

125 g mgki kukurydzianej

50 g cukru

po 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia,
sody oczyszczonej i soli

1 jajko, roztrzepane

225 ml kwasnej sSmietany

1/3 szklanki mleka

50 g masta, roztopionego

PRZYGOTOWANIE:

1) Zmiksowa¢ jajko ze $mietang, mlekiem i mastem. Potgczy¢ z


https://hopnatalerz.pl/przepisy/slodki-chleb-kukurydziany/

dwoma rodzajami mgki, cukrem, proszkiem do pieczenia, solg i
sodg oczyszczong.

2) Wyrobi¢ ciasto. Przelac¢ do nattuszczonej formy.

3) Piec 20-25 minut w temperaturze 200°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 240 kcal, 11 g ttuszczéw (w tym 7 g NKT), 56
mg cholesterolu, 300 mg sodu, 29 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
5 g biatka
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