Stodka herbata korzenna

Z tak przygotowang herbata juz dzis$ poczujecie klimat Swiat.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

3 litry

SKLADNIKI:

3 kawatki cynamonu (7,5 cm)

2 paseczki skérki z pomaranczy (2,5-7,5 cm)
12 gozdzikéw

12 ziaren ziela angielskiego

3 litry wody

12 torebek herbaty o aromacie pomaranczy
2/3 szklanki miodu

1 tyzka soku z cytryny

PRZYGOTOWANIE:

1) Utozy¢ cynamon, skdérke z pomaranczy, goZzdziki i ziele
angielskie na kawatku ztozonej na po6t gazy. Unie$¢ rogi do
gory i zwigza¢ sznurkiem, tak aby powstat woreczek. Wtozy¢ do
rondla i zala¢ woda. ZagotowaC i zestawié¢ z palnika. Wtozy¢
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torebki herbaty i parzy¢ okot*o 5 minut. Usungl torebki.

2) Doda¢ do herbaty midd i sok z cytryny. Doprowadzi¢ do
wrzenia. Usung¢ woreczek. Podawa¢ napar w kubkach.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 61 kcal, 0 g ttuszczéw (w tym © g NKT), ©O
mg cholesterolu, 1 mg sodu, 16 g weglowodandéw, Sladowe ilosci
btonnika, $ladowe ilosci biatka
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