Sliwki z bita $mietana

Sliwki sa dostepne od czerwca do listopada. Najlepsze sa
miesiste, miekkawe, o stodkiej woni. Wtasnie takie beda sie
Swietnie nadawaty do tego deseru.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

900 g sliwek wegierek, pokrojonych w plasterki

150 g dzemu z czerwonej porzeczki

110 g brazowego cukru

1 kawatek skdérki okrojonej z pomaranczy

1 kawatek cynamonu

200 ml smietany kremdwki

1 tyzka cukru pudru

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej

biszkopty, bita smietana i plasterki $liwek, do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w rondlu $liwki z dzemem, brazowym cukrem, skdérkag


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sliwki-z-bita-smietana/

pomaranczowg i cynamonem. Doprowadzi¢ do wrzenia. Zmniejszyd
ogieA i gotowa¢ 15 minut. Miesza¢ od czasu do czasu.

2) Zdjac¢ z ognia i lekko przestudzi¢. Usunagl skorke
pomaranczowg i cynamon. Rozgnies¢ Sliwki. Przykry¢ i wstawid
do loddwki.

3) Ubi¢ 1lekko smietane. Doda¢ cukier puder i esencje
waniliowg. Ponownie ubié¢ Smietane.

4) Przetozy¢ czes¢ duszonych sliwek do czterech wysokich
pucharkéw. Natozy¢ na nie bitg $mietane,

a nastepnie sliwki i ponownie bita $mietane. Dekorowad
rurkami, bitg $mietang i Sliwkami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 499 kcal, 23 g ttuszczéow (w tym 14 g NKT),
82 mg cholesterolu, 33 mg sodu, 76 g weglowodandéw, 2 g
btonnika, 2 g biatka
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