Skrzydetka Buffalo

Sos z niebieskiego sera plesSniowego bedzie wspaniatym
dodatkiem do tych pikantnych skrzydetek.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

125 ml sosu tabasco

2 tyzki oliwy z oliwek

3/4 tyzeczki soli

1 Xyzeczka pieprzu

16 skrzydetek kurczaka (ok. 1,5 kg), bez czubkéw

6 todyg selera naciowego, pokrojonych na dtugie kawatki

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrza¢ piekarnik do 230°C. Przygotowa¢ marynate:
wymiesza¢ w duzej misce sos tabasco z oliwg, solg i pieprzem.

2) Przekroi¢ kazde skrzydetko w stawie. Wtozy¢ wszystkie
kawatki do marynaty, obtoczy¢ w niej. Przetozy¢ do naczynia do


https://hopnatalerz.pl/przepisy/skrzydelka-buffalo/

pieczenia, polal reszta marynaty. Piec 35-40 minut, az skérka
sie przyrumieni i bedzie chrupigca. Odwracac¢ od czasu do czasu
podczas pileczenia.

3) Podawa¢ na gorgco, z todygami selera naciowego.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 288 kcal, 40 g biatka, 14 g ttuszczéw (w tym
4 g NKT), <1 g weglowodandéw (w tym <1 g cukréw), 498 mg sodu,
<1l g btonnika
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