Przepis na Buffalo Wings.
Gratka dla fanow serialu
»Yellowstone” 1 Super Bowl

Co roku Amerykanie jedzg w czasie ogladania finatu Super Bowl
blisko 1,5 mld skrzydetek z kurczaka. Tych skrzydetek. Buffalo
Wings, czyli skrzydetka bizona, jak moglibysmy je
przettumaczy¢, nie maja nic wspdélnego z groznym byczkiem. Sg
jednak nieodzownym elementem diety kazdego kowboja 1 fana
sportu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

8

Buffalo Wings robi sie bardzo prosto, a smakujg wprost
wspaniale. To dzieki tym dwém sktadnikom osiggnety taki sukces
kulinarny. Teraz i ty mozesz ich sprébowaé¢. Potrzebujesz tylko
tanich skrzydetek, sosu tabasco 1 dobrze rozgrzanego
piekarnika lub airfryera. Upiekg sie w sam raz na wieczor z
serialem , Yellowstone”.

SKLADNIKI:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/skrzydelka-buffalo/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/skrzydelka-buffalo/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/skrzydelka-buffalo/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/pikantny-sok-pomidorowy/

125 ml sosu tabasco

2 tyzki oliwy z oliwek

3/4 tyzeczki soli

1 Xyzeczka pieprzu

16 skrzydetek kurczaka (ok. 1,5 kg), bez czubkéw

6 todyg selera naciowego, pokrojonych na dtugie kawatki

PRZYGOTOWANIE:

1) Zacznij od rozgrzania piekarnika do 230 2C. W miedzyczasie
przygotuj marynate. W duzej misce wymieszaj sos tabasco z
oliwg, solg i pieprzem. Uwazaj, aby nie potrzel sobie oka po
dotykaniu tabasco!

2) Przekréj kazde skrzydetko w stawie. W6z wszystkie czesci
kurczaka do marynaty i porzadnie w niej wymasuj. Mozesz wktozyc
mieso do loddéwki na godzine lub nawet cata noc, zeby kurczak
przegryzt sie z sosenm.

3) Jes$li trzymate$ kurczaka w lodéwce, wyjmij go na pét
godziny przed pieczeniem. Niech osiggnie temperature pokojowa,
to nie Sciggnie sie na nim skdérka. Piecz skrzydetka 35-40
minut, az skérka sie przyrumieni i bedzie chrupigca. Mozesz
odwraca¢ skrzydetka w czasie pieczenia, ale ja zalecam robi¢
to tylko raz na kazda strone.

4) Podawaj na gorgco z *odygami selera naciowego, by wprawid
sie w prawdziwie amerykanski klimat. Smacznego!
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Upieczone skrzydetka w sosie tabasco/Freepik

Historia Buffalo Wings

Buffalo wings, czyli pikantne skrzydetka kurczaka, pochodzg z
Buffalo w stanie Nowy Jork, a wiec daleko im do Teksasu czy
Montany. A jednak staty sie popularnym kowbojskim daniem. Ich
historia siega 1964 roku, kiedy wtascicielka Anchor Bar,
Teresa Bellissimo przygotowata je po raz pierwszy. Najbardziej
popularna wersja tej historii méwi, ze Teresa stworzyta
przepis jako szybka przekgske dla swojego syna i jego
znajomych, ktérzy przyszli do baru gtodni p6zZznym wieczorem.

Skrzydetka, ktdore wczes$niej byty uwazane (i nadal bywajg) za
matowartosciowg czes¢ kurczaka, zostaty usmazone na gtebokim
ttuszczu i obtoczone w masle oraz ostrym sosie (gtdéwnie na
bazie sosu Frank’s RedHot). Podano je z selerem naciowym i
sosem serowym (najczes$ciej blue cheese), aby ztagodzid
ostros¢. Danie szybko stato sie hitem. Dzi$ sg jednym z
najbardziej klasycznych amerykanskich dan barowych,
szczegdlnie popularnym podczas Super Bowl i innych sportowych
wydarzen.


https://www.franksredhot.com/pl-pl/produkty/franks-redhot-buffalo-wings-sauce
https://hopnatalerz.pl/przepisy/fondue-z-sera-cheddar/

