Skrzydetka brzoskwiniowe

Skrzydetka brzoskwiniowe s3g tatwe w wykonaniu i wyjatkowo
smaczne. Swietnie sie nadajg na kolacje dla dwojga.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

2 tyzki sosu sojowego

2 tyzki konfitury brzoskwiniowe]

1 i 1/2 xyzeczki soku z cytryny

1/4 tyzeczki imbiru

1/2 zabka czosnku, posiekanego

8 skrzydetek, podzielonych na czesci

PRZYGOTOWANIE:

1) W plastikowej torbie z =zamknieciem wymieszad piec
pierwszych sktadnikéw, wrzucié¢ skrzydetka i obtoczyé¢ je w
marynacie. Wstawi¢ do lodéwki na 8 godzin.

2) Piec 60 minut w nasmarowanej ttuszczem brytfannie w


https://hopnatalerz.pl/przepisy/skrzydelka-brzoskwiniowe/

temperaturze 180°C. Przewraca¢ na drugg strone co 10 minut.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 kawatek skrzydetka zawiera: 114 kcal, 71 g ttuszczéow (w tym

2 g NKT), 29 mg cholesterolu, 179 mg sodu, 4 g weglowodanow,
$ladowe ilosci btonnika, 9 g biatka
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