Serowe buteczki scones ze
szczypiorkiem

Buteczki sg znakomite bez zadnych dodatkéw lub tylko z mastem.
Mozna podac¢ je rowniez jako dodatek do zup i gulaszu.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

15 buteczek

SKLADNIKI:

375 g mgki wymieszanej z 2 tyzeczkami proszku do pieczenia
3 tyzki masta

125 g sera cheddar, startego

2 tyzki szczypiorku, posiekanego

180 ml mleka i jeszcze troche do posmarowania buteczek

PRZYGOTOWANIE:

1) Nagrzac¢ piekarnik do temperatury 200°C. Wytozy¢ blache do
pieczenia pergaminem.

2) Przesia¢ magke do duzej miski. Posieka¢ masto. Koniuszkami
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palcow rozetrze¢ masto z mgka, az sktadniki dobrze sie
potacza. Dodad¢ ser ze szczypiorkiem i na Srodku zrobi¢
zagtebienie. Wla¢ w nie mleko i wymieszac ptaskim nozem. By¢
moze trzeba bedzie doda¢ tyzke mleka, lecz nie wiecej. Zebracd
ciasto rekami.

3) Przetozy¢ ciasto na 1lekko oprdészony magkag blat i
rozptaszczy¢ rekami na grubos¢ okoto 2 cm. Wycina¢ kétka o
Srednicy 5 cm jak najblizej jedne drugich, zeby wycigé¢ jak
najwiecej buteczek z pierwszej porcji. Lekko zagnies¢ resztki
ciasta, ponownie rozptaszczy¢ i wycigl reszte buteczek.

4) Utozy¢ buteczki na blasze do pieczenia tak, zeby lekko sie
dotykaty. Posmarowa¢ odrobing mleka. Piec 15 minut lub do
chwili, az wyrosng i sie przyrumienig. Podawa¢ na ciepto z
odrobing masta.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 154 kcal, 5 g biatka, 7 g ttuszczow (4 ¢
NKT), 18 g weglowodandw (<1 g cukrow), 1 g btonnika, 261 mg
sodu

Zrédto zdjecia: Shutterstock



