Sernikowe czekoladki

Kiedy masz ochote na co$S stodkiego nie musisz piec blachy
ciasta, wystarczy przygotowac¢ te czekoladki.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

100 minut

LICZBA PORCJII:

49 czekoladek

SKtADNIKI:

1 szklanka herbatnikdéw digestive, pokruszonych
25 g orzechéw pekan, posiekanych
50 g masta, roztopionego

MASA SEROWA

450 g biatego sera

100 g cukru

50 ml kwasnej smietany

2 jajka, lekko ubite

1/2 Xyzeczki esencji waniliowej

POLEWA
24 kostki czekolady deserowej
3 tyzki masta


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sernikowe-czekoladki/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wytozy¢ folig kwadratowg forme o boku 22 cm. Nattuscit.
Wymieszaé¢ pokruszone herbatniki, orzechy i masto. Wylepi¢
forme i odstawid.

2) Utrze¢ w misce ser, cukier oraz smietane na gtadka mase.
Doda¢ jajka i nadal ucierac¢ mikserem. Doda¢ esencje waniliowg,
wymiesza¢ i wla¢ do formy.

3) Piec 35-40 minut w temperaturze 160°C. Ostudzié¢. Wstawié na
noc do zamrazalnika.

4) Rozpusci¢ w misce czekolade i masto, wymiesza¢ i lekko
przestudzi¢. Wyjac¢ sernik z formy, trzymajac za folie. Zdja¢
ostroznie folie i pokroic¢ ciasto na 49 kostek.

5) Zanurza¢ kostki w polewie czekoladowej, pomagajgc sobie
wykataczka. Uktadaé¢ na pergaminie. Pola¢ kazda dodatkowo 1
tyzeczkg polewy (w razie potrzeby polewe nalezy podgrzac).
Pozostawi¢ do zastygniecia. Przechowywa¢ w lodéwce lub w
zamrazalniku.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kostka zawiera: 141 kcal, 10 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 22
mg cholesterolu, 48 mg sodu, 12 g weglowodandéw, 1 g b%onnika,
2 g biatka
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