Sernik black forest

Stodki sernik z wisniami i bitg Smietang. Wyglada Swietnie i
smakuje jeszcze lepiej. Swietny pomyst na deser!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

225 g biatego sera

65 g cukru

225 ml kwasnej smietany

2 tyzeczki esencji waniliowe]

225 ml bitej sSmietany

gotowy spdd z kruchego ciasta o Srednicy 20 cm
30 g gorzkiego kakao

1 tyzka cukru pudru

600 g wisni w syropie lub konfitury wisniowe]

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozetrze¢ w misce ser i cukier na gtadka mase. Doda¢ kwasng
Smietane oraz esencje waniliowg i nadal ucieraé¢. Dodac gotowag


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sernik-black-forest/

bitg $mietane, ostroznie wymieszac¢. Posmarowaé¢ spdéd ciasta
potowg masy.

2) Do reszty masy doda¢ kakao i cukier puder, delikatnie
wymieszac. Rozsmarowa¢ na pierwszej warstwie. Wstawic¢ do
lodéwki na 4 godziny albo na noc.

3) Pokroi¢ na kawatki. Dekorowa¢ wisniami w syropie 1lub
konfiturg wisniowa. Przechowywa¢ w loddéwce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 469 kcal, 24 g ttuszczéw (w tym 15 g NKT), 50
mg cholesterolu, 213 mg sodu, 54 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
5 g biatka
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