Ser brie z owocami 1 karmelem

Szukasz pomystu na szybka i1 pyszng przekgske? Skorzystaj z
naszego przepisu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKtADNIKI:

250 g sera brie

1/3 szklanki polewy karmelowej do lodow

25 g suszonych zurawin

25 g suszonych jabtek, pokrojonych

25 g orzechéw wtoskich, posiekanych

1 bagietka (400 g), pokrojona na kromki i opieczona

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ ser brie do naczynia, ktdérego mozna uzywadé w
kuchence mikrofalowej. Wymiesza¢ w misce polewe karmelowg z
zurawinami, jabt*kami i orzechami. Wstawi¢ ser do kuchenki
mikrofalowej na 60-90 sekund, az sie rozpusci. Polac ser.
Podawa¢ z opieczonymi kromkami bagietki.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/ser-brie-z-owocami-i-karmelem/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 412 kcal, 16 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 28

mg cholesterolu, 568 mg sodu, 57 g weglowodandw, 4 g btonnika,
12 g biatka
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