Sangria

Potgczenie soczystych owocéw cytrusowych i czerwonego wina

zawréci w gtowie kazdemu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

5

SKtADNIKI:

1 butelka czerwonego wina o owocowym smaku
3/4 szklanki soku pomaranczowego

1/3 szklanki niestodzonego soku ananasowego
1/4 szklanki drobnego cukru

1 pomarancza, pokrojona w plasterki

1 cytryna, pokrojona w plasterki

1 limonka, pokrojona w plasterki

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszaé¢ w dzbanku wino z sokami oraz cukrem.

cukier sie rozpusci.

2) Dodad owoce. Schtodzi¢ w loddwce.

Mieszaé, az


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sangria/

WARTOSCI ODZYWCZE:

3/4 szklanki zawiera: 186 kcal, Sladowe iloSci ttuszczéw (w
tym S$ladowe ilosci NKT), O mg cholesterolu, 8 mg sodu, 23 g
weglowodandéw, 1 g btonnika, 1 g biatka

Zrédto zdjecia: Adobe Stock



