Sandwicze z wotowina ©po
wXosku

Jesli chcesz przygotowad te sandwicze na przyjecie, pamietaj
posmarowa¢ pieczywo mastem lub margaryng, zeby nie wchtania%o
SOSU z miesa.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

560 minut

LICZBA PORCJII:

10

SKtADNIKI:

350 g marynowanych papryczek pepperoncini
1 karkéwka wotowa bez kosci (1,6-1,8 kg)
1/4 szklanki wody

1 1 3/4 Xyzeczki suszonej bazylii

1 1 1/2 *yzeczki suszonego czosnku

1 i 1/2 xyzeczki suszonego oregano

1 1 1/4 xyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1 duza cebula, grubo pokrojona

10-12 buteczek, przekrojonych


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sandwicze-z-wolowina-po-wlosku/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/sandwicze-z-wolowina-po-wlosku/

PRZYGOTOWANIE:

1) Odsgczy¢ papryczki, zachowa¢ zalewe. Pokroi¢ papryczki.
Pokroi¢ mieso na duze kawatki, podzielié¢ na trzy porcje.
Wtozy¢ 1 porcje do wolnowaru. Wla¢ wode.

2) Wymiesza¢ ziota, przyprawy i s6l. Posypa¢ mieso potowa
mieszanki ziotowej. Utozy¢ na wierzchu kolejng porcje miesa,
cebule i papryke. Pola¢ zachowang zalewg. Wtozy¢ ostatnig
porcje miesa i posypaC mieszankg ziotowg.

3) Przykry¢ i gotowa¢ 8-9 godzin, az mieso bedzie bardzo
miekkie. Rozdrobni¢ dwoma widelcami. Natozy¢ do buteczek.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sandwicz zawiera: 376 kcal, 15 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT),
86 mg cholesterolu, 1132 mg sodu, 27 g weglowodandw, 2 ¢
btonnika, 31 g biatka
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