Sandwicze z rostbefem 1 serem

Przepyszny przepis na sandwicze z miesem 1 serem. Dodatek
warzyw nadaje im Swiezy smak. To pozywne danie prosto na
talerz podczas kolacji.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

1/2 czerwonej papryki, pokrojonej w paski

1/2 zielonej papryki, pokrojonej w paski

1 mata cebula, pokrojona w plasterki

1/2 tyzeczki oleju

2 plasterki chudego sera

120 g pieczonego rostbefu, pokrojonego w cienkie plasterki
2 podtuzne butki, przekrojone

PRZYGOTOWANIE:

1) Podsmazy¢ na oleju na patelni cebule i papryke.
Przekroi¢ plasterki sera na po6t. Utozy¢ rostbef i ser na
dolnej potdéwce kazdej butki.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sandwicze-z-rostbefem-i-serem/

2) Wstawi¢ do opiekacza 10 cm pod grzatkg i opiekac¢ 1-2
minuty, az ser sie rozpu$ci. Natozy¢ cebule i papryke.
Przykry¢ wierzchami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sandwicz zawiera 599 kcal, 16 g ttuszczow (w tym 6 g NKT),
45 mg cholesterolu, 1679 mg sodu, 77 g weglowodandw, 5 ¢
btonnika, 34 g biatka
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