Sandwicze z pasta jajeczna

Pyszne kanapki z pastg jajeczng domowej roboty. Proponujemy
wykorzystaé chleb razowy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

3 jajka na twardo, posiekane

1 czerwona papryka, posiekana
1/4 szklanki majonezu

1/2 czerwonej cebuli, posiekanej
1/2 tyzeczki soku z cytryny

1/8 tyzeczki soli

1/8 tyzeczki pieprzu

8 kromek chleba razowego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce siedem pierwszych sktadnikdéw. Posmarowac
cztery kromki chleba pastg. Przykry¢ pozostatymi kromkami.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sandwicze-z-pasta-jajeczna/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sandwicz zawiera 310 kcal, 17 g ttuszczéow (w tym 3 g NKT),

164 mg cholesterolu, 493 mg sodu, 29 g weglowodandw, 5 ¢
btonnika, 11 g biatka
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