Sandwicze champion z wotowing

Te sandwicze nadajg sie na piknik i na drugie Sniadanie do
szkoty lub pracy.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

100 ml kwasnej Smietany

1 tyzka zupy cebulowej w proszku

1 tyzka chrzanu

1/8 tyzeczki pieprzu

8 kromek zytniego chleba lub pumpernikla

225 g pieczeni wotowej, pokrojonej w plasterki
liscie sataty

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce cztery pierwsze sktadniki. Posmarowacd
kazdg kromke 1 *yzka sosu. Potozy¢ na 4 kromki pieczen i
satate. Przykry¢ pozostatymi kromkami.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/sandwicze-champion-z-wolowina/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 sandwicz zawiera: 318 kcal, 11 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT),

60 mg cholesterolu, 1401 mg sodu, 34 g weglowodandéw, 4 g
btonnika, 18 g biatka
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