Satatka ziemniaczana z rukola
1 kaparami

Jesli po odstawieniu satatka ziemniaczana bedzie zbyt sucha,
mozna do niej dola¢ 50 ml gorgcego wywaru warzywnego albo
cielecego.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

800 g ziemniakow satatkowych

150 g rukoli

2 czerwone cebule

200 g pomidorkow koktajlowych cherry
po 50 g zielonych i czarnych oliwek
2—-3 tyzki octu sherry

50 g kaparéw

1 tyzeczka musztardy dijon

4 tyzki oliwy z oliwek

sél

swiezo zmielony czarny pieprz


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-ziemniaczana-z-rukola-i-kaparami/
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PRZYGOTOWANIE:

1) Umy¢ ziemniaki i wtozy¢ do garnka. Zala¢ odpowiednig
ilosciag wody, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowa¢ 20-25 minut.
Odcedzi¢ ziemniaki, przela¢ zimng wodg i odstawicé¢. Gdy
ostygnag, obrac¢ ze skdérki i pokroi¢ w kostke.

2) Umy¢ rukole i odwirowa¢ w suszarce do sataty, odcig¢
ogonki. Pokroi¢ 1listki w paski. Obra¢ cebule i pokroic¢ w
plasterki. Umy¢ pomidory, przekroi¢ na pot. Wydrylowad oliwki.
Wszystkie sktadniki przetozy¢ do duzej salaterki.

3) Przygotowal sos winegret: wymieszal w matej miseczce ocet
sherry, 1-2 *yzki zalewy kapardw, a takze musztarde i oliwe z
oliwek, doprawi¢ solg i pieprzem. Pola¢ satatke winegretem i
zamieszac.

4) Przykry¢ satatke i odstawié¢ w chtodne miejsce mniej wiecej
na 30 minut. Potem jeszcze raz doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem i octem sherry. Przekroi¢ kapary na pét i przybrad
nimi satatke. Podawa¢ z miesem albo z rybg z rusztu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 375 kcal, 6 g biatka, 21 g ttuszczéw, 37 ¢
weglowodanow
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