Satatka zlemniaczana Z
jajkiem 1 boczkiem

Matych mtodych ziemniakdw nie trzeba obierad, poniewaz maja
cienkg skdérke. Gdy ugotujemy je w mundurkach, nie stracg smaku
anl zdrowego btonnika.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

6—8 matych mtodych ziemniakéw (300 g), przekrojonych na pét
2 jajka

1 tyzeczka oliwy z oliwek

2 mate plastry boczku bez skéry, drobno pokrojone

1 tyzka kwasnej sSmietany

2 Xyzki majonezu dobrej jakosSci

1/2 xyzeczki musztardy dijon

1 tyzeczka biatego octu winnego

1 mata cebulka dymka, pokrojona


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-ziemniaczana-z-jajkiem-i-boczkiem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-ziemniaczana-z-jajkiem-i-boczkiem/

PRZYGOTOWANIE:

1) Zalac¢ ziemniaki wodg, posoli¢ i ugotowaé¢, a nastepnie
odlac.

2) Wtozy¢ jajko (jajka) do matego garnka, zala¢ zimnag wodg.
Gotowa¢ 10 minut od momentu, gdy woda zacznie wrzec. Ostudzid
pod zimng biezgcg woda, po czym obraé¢ i pokroi¢ w ¢wiartki.

3) Rozgrza¢ oliwe na matej nieprzywierajgcej patelni na
Srednim ogniu. Usmazy¢ boczek na chrupko. 0sgczy¢ go na
papierowym reczniku i pozostawi¢ do ostygniecia.

4) Wymiesza¢ doktadnie Smietane z majonezem, musztardg i octem
winnym. Dodac¢ do ziemniakéw wraz z dymkg i wiekszo$cig boczku.
Doprawi¢ satatke do smaku solg i Swiezo zmielonym czarnym
pieprzem. Wymieszac.

5) Utozy¢ na wierzchu pokrojone jajko. PosypalC satatke resztg
boczku. Podawa¢, gdy catkowicie wystygnie, ewentualnie
schtodzi¢ w lodowce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 1489 kJ, 355 kcal, 20 g biatka, 21 ¢
ttuszczow (6 g ttuszczéw nasyconych), 21 g weglowodandw (2 g
cukréw), 3 g btonnika, 729 mg sodu
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