Satatka ziemniaczana Z
bresaolg 1 sosem chrzanowym

Satatka ziemniaczana jest najbardziej popularna w wersji
kalorycznej i ttustej, lepiej jag jednak przygotowaé z
dodatkiem chudego serka smietankowego oraz sosu chrzanowego na
bazie jogurtu. Ugotowane, ciepte ziemniaki miesza sie z sosem
i podaje z bresaola, czyli wtoska suszong wotowing.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

600 g mtodych ziemniakow, obranych i pokrojonych na duze
kawatki

115 g pieczarek, cienko pokrojonych

1 czerwona cebula, pokrojona w cienkie pidrka

150 g lisci endywii i radicchio lub mieszanki satat

75 g rukwi wodnej

90 g plastréw bresaoli lub szynki parmenskiej

papryka w proszku, do posypania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-ziemniaczana-z-bresaola-i-sosem-chrzanowym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-ziemniaczana-z-bresaola-i-sosem-chrzanowym/

Sos chrzanowy

6 tyzek serka smietankowego

6 tyzek chudego jogurtu naturalnego
1 *yzka chrzanu

sél i pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1) Gotowa¢ ziemniaki 7-8 minut od czasu, gdy woda zacznie
wrze¢, az troche zmiekng.

2) Przygotowa¢ sos: wymiesza¢ w duzej misce serek z jogurtem i
chrzanem. Przyprawi¢ pieprzem i sola.

3) 0dla¢ ugotowane ziemniaki. Doda¢ je do miski z sosem razem
z pieczarkami i 3/4 cebuli. Delikatnie wymieszaC.

4) Porwa¢ wieksze 1iscie sataty na mate kawatki. Roztozy¢
satate i rukiew wodng na 4 talerzach. Utozy¢ na wierzchu
satatke ziemniaczang. Przekroi¢ na p6t plasterki bresaoli

lub szynki i utozy¢ je na satatce. Posypal resztg cebuli i
odrobing papryki w proszku. Podawac¢, gdy ziemniaki sg jeszcze
ciepte.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 280 kcal, 21 g biatka, 10 g ttuszczéw (w tym
6 g NKT), 36 g weglowodanéw (w tym 12 g cukréw), 3 g btonnika
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