Satatka zlemniaczana Z
bekonem

Satatka ziemniaczana z bekonem jest pyszna i chrupigca.
Wyborny smak zawdziecza kremowemu dressingowi z majonezu 1
kwasnej Smietany.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

45 minut

LICZBA PORCJII:

16

SKtADNIKI:

1,3 kg ziemniakdw satatkowych

4 jajka, ugotowane na twardo

150 ml kwasnej Smietany

2/3 szklanki majonezu

po 1 tyzeczce soli i musztardy

1/2 *Xyzeczki suszonego czosnku

1/4 tyzeczki pieprzu

11 plasterkéow bekonu, usmazonych

1 *odyga selera naciowego, posiekana
1 cebula dymka, posiekana

1/4 szklanki sosu wtoskiego do sataty


https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-ziemniaczana-z-bekonem/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/salatka-ziemniaczana-z-bekonem/

PRZYGOTOWANIE:

1) Pokroi¢ ziemniaki w kostke, zala¢ wodg w rondlu. Przykry¢ i
gotowac¢ 10-15 minut. Odla¢.

2) Przekroi¢ jajka na poét. Posiekac¢ i odstawi¢ biatka. Utrzed
z6*tka w misce. Doda¢ do nich $mietane, majonez, sé6l,
musztarde, czosnek 1 pieprz.

3) Wymiesza¢ w misce ziemniaki z pokruszonym bekonem,
biatkami, selerem naciowym, cebulg i sosem majonezowym. Dodad
sos wtoski. Wymieszac¢ satatke i schtodzi¢ w loddwce.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 216 kcal, 14 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT), 68
mg cholesterolu, 363 mg sodu, 16 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
5 g biatka
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